DIN LUMEA MINUNATA A ALBINELOR SI A PRODUSELOR APICOLE

Albinele, insectele acestea mici de care foarte multi se tem céand se afla in preajma lor, pot fi
considerate pe buna dreptate ” Reginele Naturii ”.Nici-o altd vietuitoare nu meritd aceasta titulatura
si pe buna dreptate ..

In afard de miere,considerata , sunt multe alte produse ale stupilor care au
proprietdti terapeutice extraordinare: :polenul, propolisul ,pdstura ,nectarul, laptisorul de matca
,capaceala,ceara de albine utlizate atat intern cat si extern

POLENUL - reprezintd celulele sexuale masculine ale plantelor inflorite .Cand este copt ,el
este dus de vant sau de albine pe corpul lor, din floare in floare, unde fecundeaza celulele sexuale
feminine .El este adunat, depozitat in stup unde este presat si acoperit cu miere. Contine nu mai
putin de 10 aminoacizi esentiali ,vitaminele B1 ,B2 ,B5, C,E, A,P ,H . Este foarte eficient pentru
accelerarea cresterii, in anemie, in hepatita cronica .
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Polen Pastura Ceara de albine

Un alt produs miraculos este propolisul a carei denumire provine din limba greacaa si
inseamna “poarta dinaintea cetatii ” .Denumirea a fost data de greci. Observand cum 1isi construiesc
albinele stupul, au ajuns la concluzia ca aceasta substanta joaca rolul de pavaza impotriva agresorilor
externi, propolisul facand din stup o adevéarata cetate. Este adunat de albinele lucratoare de pe
mugurii anumitor arbori : castan ,cires, plop .Adaugandu-i secretiile proprii ,albinele ii maresc
calitatile antibacteriene..Este eficient pentru orice afectiune , arsuri, infectii, afectiuni respiratorii,
ginecologice, stomatologice sau post- operatorii .Cu sigurantd,va garantez ca nu veti regreta alegerea
lui in locul unui medicament de sinteza.

Ati auzit de ” painea albinelor” ? Cu siguranta ca da, dar nu v-ati gandit cine sau ce este
defapt .Este chiar pastura - este un polen modificat biochimic de albinute chiar acolo in stup si
este foarte bogat in vitamine, minerale ,aminoacizi fiind excelent pentru refacerea ficatului
,curatarea corpului de toxine , refacerea florei intestinale si nu in ultimul rind pentru intarirea
sistemului imunitar. Este o “fabricd” de substante chimice benefice .

Laptisorul de matca este produs de albinele lucratoare pentru a hrdni larvele care vor
ajunge matci.  Ceara curatd de albine a fost din antichitate folositd pentru diverse unguente sau
produse cosmetice Cremele de fatd ,mani sau corp care contin ceard de albine si sunt create sutd la
sutd din ingredient naturale fac minuni —sunt antirid, catifeleaza pielea ,vindeca orice iritatie a
pielii si mentin pielea tanara.

Si, ca de fiecare data , spun cad depinde de noi ce alegem si de unde ne inspirdm pentru un
stil de viatd frumos si sanatos.
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